KARDIOGEN

evaluacion delriesgo genetico de
enfermedad arterial coronaria (EAC)

;. Qué es la prueba KARDIOGEN?

Kardiogen es una prueba genética que ayuda a estimar la predisposicion genética de una
persona a desarrollar enfermedad coronaria mediante una puntuacién de riesgo poligénico
(PRS). El riesgo se calcula analizando mas de 6,48 millones de marcadores genéticos
implicados en la enfermedad y se presenta como una PRS validada. La

enfermedad coronaria (EC) es una forma de cardiopatia en la que se acumula placa y afecta
al corazodn, obstruyendo las arterias coronarias, que suministran sangre al corazén. La EC
puede provocar infarto, insuficiencia cardiaca y arritmias

. Quiénes deberian someterse a la
prueba de deteccion KARDIOGEN?

* Personas con antecedentes familiares de enfermedad coronaria.

* Personas con estilos de vida poco saludables, como habitos de tabaquismo, consumo de alcohol, estilo
de vida estresante, etc.

* Todas las personas con comorbilidades como hipertension, diabetes, dislipidemia, etc.

* Todas las personas mayores de 18 afnos.

;. Cémo te ayudara KARDIOGEN?

Conocer el riesgo genético de enfermedad coronaria (EC) mediante Kardiogen le ayudara a
tomar decisiones informadas para llevar una vida saludable. Esta prueba de deteccion es
sumamente util para identificar la posible afeccidn y asi evitar la progresion de la enfermedad,
gue puede ocasionar complicaciones, traumatismos y tratamientos.

El informe KARDIOGEN ofrece recomendaciones cientificas que pueden ayudar a tomar
medidas preventivas para mitigar el riesgo de enfermedades. Estas recomendaciones
incluyen cambios en el estilo de vida, como la practica de actividad fisica, una dieta
equilibrada y saludable, el control de la salud mediante chequeos médicos rutinarios, pruebas
de deteccion mas exhaustivas y evidencia cientifica sobre los beneficios de conocer el riesgo
genético de padecer una determinada afeccion.
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