
¿Qué es la prueba HYPERSENSE?

Hypersense es una prueba genética que ayuda a estimar la predisposición genética de un 

individuo a desarrollar hipertensión. El riesgo se calcula analizando más de un millón de 

marcadores genéticos implicados en la enfermedad y se presenta como una puntuación de 

riesgo poligénico (PRS) validada.

Hipertensión: La presión arterial alta, también llamada hipertensión, es una presión arterial 

superior a la normal.

¿Quiénes deberían someterse a la 

prueba de detección HYPERSENSE?

• Personas con antecedentes familiares de hipertensión.

• Personas con dietas poco saludables (en concreto, consumo excesivo de sal), hábitos de tabaquismo, 

consumo excesivo de alcohol, falta de actividad física, obesidad y estrés.

• Todas las personas mayores de 18 años.

Muestra Técnica Tiempo de Respuesta

Combo test 19 días hábiles

Evaluación del riesgo 

genético para la hipertensión

¿Cómo te ayudará HYPERSENSE?

Conocer el riesgo genético de hipertensión o presión arterial alta mediante Hypersense le 

ayudará a tomar decisiones informadas para llevar una vida saludable. Esta prueba de 

detección es sumamente útil para identificar la posible afección y así evitar la progresión de la 

enfermedad, que puede ocasionar complicaciones, traumatismos y tratamientos innecesarios.

El informe Hypersense ofrece recomendaciones científicas que pueden ayudar a tomar 

medidas preventivas para mitigar el riesgo de enfermedades. Estas recomendaciones 

incluyen cambios en el estilo de vida, como la práctica de actividad física, una dieta 

equilibrada y saludable, el control de la salud mediante chequeos médicos rutinarios, pruebas 

de detección más exhaustivas y evidencia científica sobre los beneficios de conocer el riesgo 

genético de padecer una determinada afección.

Sangre, Saliva
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