.Qué es la prueba de Perfil metabolico~

El Perfil Metabdlico, Integra la evaluacion de la funcion renal y hepatica, el balance de
electrolitos, el estado inflamatorio y anémico, asi como los niveles energéticos en una sola
muestra de sangre, proporcionando un panorama integral del estado bioquimico ante
potenciales patologias cronicas como: resistencia a la insulina, diabetes mellitus, nefropatias
cronicas, insuficiencia hepatica, higado graso, riesgo cardiovascular, asi como el impacto
secundario de farmacos potencialmente hepatotoxicos o nefrotdxicos convirtiéndose en tu
mejor aliado para tomar el control de tu salud.

* De manera preventiva, se aconseja realizarlo al menos una vez al aio, especialmente en personas
mayores de 30 afnos.

» Existen sintomas de cansancio, sed excesiva, orina frecuente, dolor en el pecho, inflamacién en las
piernas o factores de riesgo como sedentarismo, obesidad, antecedentes familiares de diabetes,
hipertension o enfermedad cardiovascular.

+ Personas con enfermedades cronicas que requieren control metabdlico regular.

+ Cambios en alimentacién o tratamientos que puedan impactar el metabolismo.

. Qué incluye la prueba de Perfil metabolico?

+ BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA « RESISTENCIA A LA INSULINA + ELECTROCARDIOGRAMA

+ QUIMICA SANGUiNEA DE 4 ELEMENTOS (INDICE HOMA) + AMILASA EN SUERO

+ PERFIL DE LIPIDOS « CPK + ELECTROLITOS SERICOS DE 3:

+ HEMOGLOBINA GLICOSILADA (HBA1C) « CK-MB SODIO, POTASIO Y CLORO

+ PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO HEPATICO « EXAMEN GENERAL DE ORINA + VELOCIDAD DE SEDIMENTACION
+ HORMONA TIROIDEA (TSH) . EKG O ERITROSEDIMENTACION (VSG)

+ PCR DE ALTA SENSIBILIDAD

+ El Panel Metabdlico Completo representa un pilar indispensable en la medicina preventiva y
diagndstica moderna.

* Al integrar variables bioquimicas interdependientes con experiencia clinica, aumenta la
capacidad analitica y eficiencia diagnostica para discriminar disfunciones en 6rganos diana y
desequilibrios sistémicos antes de la manifestacion de sintomatologia.

» Su reproducibilidad técnica y bajo costo consolidan el estudio como el estandar de oro en el
monitoreo de la salud humana global.
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