
Muestra Técnica Tiempo de Respuesta

Sangre Combo test 1 día hábil

¿Qué es la prueba de Perfil metabólico ?
El Perfil Metabólico, Integra la evaluación de la función renal y hepática, el balance de 

electrólitos, el estado inflamatorio y anémico, así como los niveles energéticos en una sola 

muestra de sangre, proporcionando un panorama integral del estado bioquímico ante 

potenciales patologías crónicas como: resistencia a la insulina, diabetes mellitus, nefropatías 

crónicas, insuficiencia hepática, hígado graso, riesgo cardiovascular, así como el impacto 

secundario de fármacos potencialmente hepatotóxicos o nefrotóxicos convirtiéndose en tu 

mejor aliado para tomar el control de tu salud. 

¿Qué incluye la prueba de Perfil metabólico ?

• BIOMETRÍA HEMÁTICA COMPLETA

• QUÍMICA SANGUÍNEA DE 4 ELEMENTOS

• PERFIL DE LÍPIDOS

• HEMOGLOBINA GLICOSILADA (HBA1C)

• PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO HEPÁTICO

• HORMONA TIROIDEA (TSH)

¿Quiénes deberían someterse a la 

prueba de Perfil metabólico ?
• De manera preventiva, se aconseja realizarlo al menos una vez al año, especialmente en personas 

mayores de 30 años.

• Existen síntomas de cansancio, sed excesiva, orina frecuente, dolor en el pecho, inflamación en las 

piernas o factores de riesgo como sedentarismo, obesidad, antecedentes familiares de diabetes, 

hipertensión o enfermedad cardiovascular.

• Personas con enfermedades crónicas que requieren control metabólico regular.

• Cambios en alimentación  o tratamientos que puedan impactar el metabolismo.

• RESISTENCIA A LA INSULINA 

(ÍNDICE HOMA)

• CPK

• CK-MB

• EXAMEN GENERAL DE ORINA

• EKG

• ELECTROCARDIOGRAMA

• AMILASA EN SUERO

• ELECTROLITOS SERICOS DE 3: 

SODIO, POTASIO Y CLORO

• VELOCIDAD DE SEDIMENTACIÓN 

O ERITROSEDIMENTACIÓN (VSG)

• PCR DE ALTA SENSIBILIDAD

¿Cómo te ayudará la prueba de Perfil metabólico ?

• El Panel Metabólico Completo representa un pilar indispensable en la medicina preventiva y 

diagnóstica moderna.

• Al integrar  variables bioquímicas interdependientes con experiencia clínica, aumenta la 

capacidad analítica y eficiencia diagnóstica para discriminar disfunciones en órganos diana y 

desequilibrios sistémicos antes de la manifestación de sintomatología.

• Su reproducibilidad técnica y bajo costo consolidan el estudio como el estándar de oro en el 

monitoreo de la salud humana global.
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