
¿Qué es la prueba DIABETOGEN?

Diabetogen es una prueba genética que ayuda a estimar la predisposición genética de una 

persona a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 (DM2). El riesgo se calcula analizando 6,9 

millones de marcadores genéticos implicados en la enfermedad y se expresa como una 

puntuación de riesgo poligénico (PRS) validada.

Diabetes: Afección caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre, que se produce 

cuando el páncreas no produce suficiente insulina o cuando el organismo no puede utilizar 

eficazmente la insulina que produce.

¿Quiénes deberían someterse a la 

prueba DIABETOGEN?
• Personas con antecedentes familiares de diabetes.

• Personas con hipertensión, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, dislipidemia, falta de actividad 

física, estrés, etc.

• Todas las personas mayores de 35 años con comorbilidades como hipertensión, sobrepeso y 

dislipidemia.

• Todas las personas mayores de 18 años.

Muestra Técnica Tiempo de Respuesta

Whole Genome

Genotyping

Array

19 días hábiles

Evaluación del riesgo genético 

para la diabetes tipo 2

¿Cómo te ayudará DIABETOGEN?

Conocer el riesgo genético de desarrollar diabetes tipo 2 mediante Diabetogen le ayudará a 

tomar decisiones informadas para llevar una vida saludable. Esta prueba de detección es 

sumamente útil para identificar la posible afección y así evitar la progresión de la enfermedad, 

que puede ocasionar complicaciones, traumatismos y tratamientos innecesarios.

El informe Diabetogen ofrece recomendaciones científicas que pueden ayudar a tomar 

medidas preventivas para mitigar el riesgo de padecer ciertas enfermedades. Estas 

recomendaciones incluyen cambios en el estilo de vida, como la práctica de actividad física, 

una dieta equilibrada y saludable, el control de la salud mediante chequeos médicos 

rutinarios, pruebas de detección más exhaustivas y evidencia científica sobre los beneficios 

de conocer el riesgo genético de padecer una determinada afección.
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